
Transmissionsmeditation
Offene Workshops    
im Frühjahr 2020

Transmissionsmeditation 
ist eine einfach zu prakti
zierende Gruppenmedita
t ion und ein effektiver Weg, 
sich für die Welt zu enga
gieren und dabei persönlich 
zu wachsen.

Sie wurde 1974 von dem 
britischen Künstler und 
Buchautor Benjamin Creme 
(1922–2016) ins Leben ge

rufen als eine wirksame Methode zur Transformation 
der Welt.

Transmissionsmeditation ist an keine Konfession ge
bunden und grundsätzlich kostenlos. Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich.

Sonntag, 15. März
Samstag, 18. April
Samstag, 30. Mai
jeweils 15–17 Uhr

Kulturhaus Milbertshofen
CurtMezgerPlatz 1 (U2 Milbertshofen) 

Eintritt frei

Info: Share International Deutschland e.V.,    
Tel. 089 / 123 25 22, www.shareinternationalde.org

Benjamin Creme

Transmission
Eine Meditation für das neue Zeitalter


